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Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma

10. panta tresas dalas 2. punktu

un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un
to organizétajos pasakumos” 15.punktu

1. Izglitojamo droSibas noteikumi Privataja pirmsskolas izglitibas iestade
»Z1le” (turpmak — 1zglitibas iestade) nosaka:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade (pielikums Nr.2);

par droSibu macibu nodarbibas (pielikums Nr.3);

par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
(pielikums Nr.4);

par drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.5);

par ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzeét (pieméram, ja
izcelies ugunsgréks, telpas jlitama gazes smaka, pladi, izglitibas
iestadei izteikti spridzinasanas draudi) (pielikums Nr.6);

celu satiksmes drosiba (pielikums Nr.7);

drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.8);

noteikumi par izglitojamo higiénu un macibu darba higiénu (pielikums
Nr.9);



1.10. noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus (pielikums Nr.10);

1.11. drosibas noteikumus izglitibas iestades organizétajos pasakumos,
tostarp ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.11);

1.12. drosibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums
Nr.12).

. Noteikumi ir saistosi visiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem, ka

ar1 izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar Izglitibas

likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izglitibas

iestades 1eks€jas kartibas noteikumus, vispar€jas uzvedibas un €tikas normas.

. Pirmsskolas izglitibas pedagogi iepazistina izglitojamoS un vecakus ar

noteikumiem katra macibu gada sakuma un sapem apliecinadjumu par

iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto

kartibu.

. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timeklvietne www.zile.lv, ka ari

izvietoti izglitibas iestades garderobes telpas.

. Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides

riska faktoriem, par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu

droSibas jautdjumu risinasana, ka ari pienakums lidzdarboties ar izglitibas

iestadi, lai nodroSinatu bérna vislabako intereSu principa ieverosanu.

. Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vaditaja vai vina

pilnvarotas personas, pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas

saistiti ar izglitojamo droSibu un bérna vislabako intereSu principa ieveéroSanu.

. Par noteikumu neievéroSanu personas saucama pie atbildibas saskana ar

izglitibas iestades iekS€jas kartibas noteikumiem, tostarp ieverojot argjos

normativajos aktos noteikto par izglitojamo atskaitiSanu no izglitibas iestades.

7.1. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojoSa saruna par droSibas
noteikumiem;

7.2. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstat€to droSibas parkapuma
gadijumu un skaidrojo$a saruna par droSibas noteikumiem,;

7.3. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu
(darbinieku) un vecakiem par dro§ibas parkapumu;

7.4. nodarbibas vai pasakuma neturpinaSanas ar konkréto izglitojamo un
riciba atbilsto§i normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad
izglitibas iestadé vai tas organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos
izglitojamais apdraud savu vai citu personu droSibu, veselibu vai
dzivibu;

. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades
skaidroto bérna labako intereSu nodro$inasanai, pedagogs vai cits iestades
darbinieks sniedz zinojumu izglitibas iestades vadibai. lestade sazinas ar
vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, p&c nepiecieSamibas iesaista valsts
vai paSvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.



9. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,
administrativi vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade
nekavgjoties zino tiesibsargajosam iestadém un sazinas ar vecakiem.

10. Atzit par speku zaudgjusiem Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Zile”
2020. gada 1.septembra ieks€jos noteikumus ,,Drosibas noteikumi”.



1.pielikums

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le”” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi

1.1.Noteikumi nosaka ugunsdroSu Privatas pirmsskolas izglitibas iestades
,Z1le” €kas un piekritigas teritorijas ekspluataciju (€kas adrese: Riga, Akas icla
5/7), ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma.

1.2.Noteikumi izstradati saskana ar ar§jo normativo aktu prasibam par
ugunsdrosibas noteikumu ieveéroSanu.

1.3.1zglitibas iestades €ka ir aprikota ar ugunsdrosibas signalizaciju, pulveru
ugunsdzeéSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviSskos macibu un darba
kabinetos.

1.4.1zglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani
ugunsgréka izcelSanas gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €kas
staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti atbilsto$i Ministru kabineta noteiktajam
ugunsdros§ibas prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras
vajadzibas gadijuma var atvert bez atslégas palidzibas.

1.5.1zglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu ménesa plana.

1.6.Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

2. UgunsdroSibas ievéro$anas nosacijumi

2.1. Reizém ugunsgréks var izcelties pat no niecigas dzirkstelites. Tapéc
nedrikst spéleties ar serkociniem vai Skiltavam.

2.2. Uzmanigi jaapietas ar degoSu krasni, kaminu un dazadam sildamiericeém.

2.3. Nedrikst dedzinat svecites un lietot pirotehniku bez pieauguso klatbiitnes.

2.4. Ugunskuru drikst kurinat tikai speciali tam paredzeta vieta. Nedrikst
kurinat ugunskurus sausos mezos un dedzinat pérno zali.

2.5. Uzmanies un neej tuvu ugunskuram. Spél&joties Tu vari nepamanit ka
dzirksteles izkrit uz gridas, uz tava apgérba.

2.6. Pret dazadam elektroiekartam (galda lampa, karstlime) jaizturas loti
piesardzigi un ar tam darbojies tikai pieauguso klatbtitné.

2.7. Atceries ar1 sveces liesma varbiit loti bistama — svece var apgazties un



aizdegties galda virsma, apgerbs.

2.8. Ja tomér notiek nelaime un izcelas ugunsgréks, tad atceries, kas jadara
Saja bridi.

2.9. Ja juti diimus, nepatikamu smaku, liesmu. NEKAVEJOTIES sauc paliga
skolotaju vai jebkuru pieauguso, kuras var izsaukt ugunsdzesgjus.

2.10.Ugunsgreka gadijuma nekriti panika un klausi skolotaja noradijumiem.

2.11.Nekavgjoties pamet telpu, kur izcelies ugunsgréks. Nekada gadijuma
nepaliec piediimotaja telpa un nemégini no uguns slépties skapi, pagulét vai kur
citur. Seko skolotaja noradém.

2.12.Ugunsgréka gadijuma jazvana 02 vai 112.

3. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

3.1. Ja izc€lies ugunsgreks, jebkur§ iestades darbinieks =zino Valsts
ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot
cilvéku iekliisanu objekta.

3.2. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi dodas ara no izglitibas iestades vai tai
piekritigajam telpam. Nekavegjoties tiek veikta izglitojamo evakuacija no ugunsgréka
zonas, organiz€ta materialo veértibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades
darbinieki, novertgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas
bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeéSanu ar visiem iesp€jamiem Iidzekliem, lidz
bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki.

3.3. lestades vaditajs un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic §adas
darbibas, lai noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:

e organizg elektroenergijas atslégsanu,
noriko darbiniekus ugunsdzgsibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu
lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un ieks$€ja ugunsdzesibas tdens sisteémas
kraniem:;

e bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dzeSana, par iesp&jamam
traumam (€ku konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba,
saindéSanas, apdegumi);

e organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai noveérstu iesp&jamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas
vietas un avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie;

e organizé telpu parbaudi, vai nav palikudi cilveki, kuri piedaljjas
ugunsgréka dz€Sanas darbos un evakuacijas pasakuma;

e pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas
objekta, persona, kura organizgja primaros ugunsdzésanas pasakumus, informée
glabsanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu,
objekta specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un



tdens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas
ugunsgréka dzéSanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas peéc vina
noradijumiem.
3.4. Pedagogiem ugunsgréka dzeSanas laika ir pienakums:
e ja nepiecieSams, savu iespgju robezas piedalities cilvéku un materialo
vertibu evakuacija;
e pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus lidz bridim, kad
ierodas Valsts ugunsdzg&sibas un glabSanas dienesta darbinieki;
e ievérot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieku
noradijumus.
3.5. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai
izmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu pec iespgjas
zemak, kur vel ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.
3.6. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas
palidzibas un avarijas dienestus.
3.7. Nekavejoties informe izglitibas iestades dibinataju.
3.8. Ugunsdzésibas un glabsanas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja
aizdegSanas noversta pasu spekiem, jo gruzdéSanas percklis var palikt apsléptas
vietas, un péc laika ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.
3.9. Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi, izglitibas iestades
darbinieku vainojamas ricibas d€l, vainigais tiek saukts pie atbildibas
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

4, Elektrodrosibas noteikumi

4.1. Elektrodrosibas noteikumi Privataja pirmsskolas izglitibas iestade ,,Zile”
nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem,
stradajot ar elektroiekartam (turpmak — elektrodros§ibas noteikumi).

4.2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestade ir
izglitibas iestades vaditajs.

4.3. Nepieskaries un nelieto plisuSus, labotus elektribas vadus vai kontaktus.
4.4. Bistamas elektroierices var kliit vannas istaba, tdens tuvuma. Féni,
silditaji, radioaparati vai magnetafoni — visas §1s ierices ir pieslégtas elektribai
un vannas istabas mitraja vide ir Ipasi bistami.

4.5. Nekad neaiztiec elektriskos vadus un elektroierices ar slapjam rokam.

4.6. Aizdegusas elektroierices un vadus nedzes ar tideni.

4.7. Nerauj kontaktdakSu no kontaktligzdas raujot ar vada.

4.8. Nelieto rozetes, ieslédzot parak daudz elektroierices.

4.9. Zino pieauguSajiem ja pamani elektribas (degoSas gumijas smaku,
dzirksteles) izraisita ugunsgréka pazimes. Noteikti zino par to pieaugusajam.
4.10.Ejot gulét vienmér izsleédz elektroierices, TV, radio, galda lampu,



elektriskos radiatorus, kad izej no bérnudarza, majas vai vakara ej gulét.

4.11 Neapklaj lampas ar audumu vai papiru.

4.12. Nemggini pats macities labot elektroierices.

4.13.Nelaimes gadijuma centies atslégt elektroierici no stravas, izvelkot
elektroierices daksinu no kontaktligzdas.

4.14.Ja redzi, ka kads draugs vai svesSs cilvéks nonacis nelaimé, steigSus zino
par to kadam pieaugusajam. Nesteidzies pats palidzét.

4.15.Nelaimes gadijuma zvani 03 vai 112.

Vaditaja L.Reke



1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

2.pielikums

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le”” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas
sniegSana i1zglitibas iestade.
Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa
plana.
Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus:
e Esi verigs, kas notiek iestades telpas un teritorija.
o Esi lidzjiitigs un pazelo raudosu bérnu, samilojot to.
o Skali zino grupas skolotajai, skolotajas paligam vai citam tuvak
esoSajam iestades darbiniekam.
e Sliktas paSsajiitas gadijuma nekav€joties griezies pie grupas
skolotajas vai skolotajas paliga.
o Ja pek3ni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni , paliek nelaba diisa ,
nekavegjoties saki pieauguSajam.
e Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas
asinis, neaiztiec pusumu (neliec mut€), saki pieaugusajam.
e Ja esi nokritis un sajuti stipras sapes, necelies, paliec gulot un
nekavgjoties sauc pieauguso.
e Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs,
jo tev tie var izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs,
nekavgjoties saki par to pieaugusSajiem.

2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju.

Pamanit un lugt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuSo (piemé&ram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturet asinoSanu).
Mierinat cietuso, nepamest cietuSo vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.



2.4. Rikoties mierigi un atbilstoS§i ievainojumam vai citam veselibas

3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2

5.3.

6.1.

trauc€jumam.
3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu ievéro Sadus noteikumus:

e Dbriici nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas
lidzekliem;

e apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices
sadziSanai;

e nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml.,

¢ nedrikst briici notirit no sarecgjusam asinim, jo var sakties asinoSana.

e Asinosanas gadijumos uzliek spiedoSu parsgju. Nedrikst pie briices
pieskarties ar rokam, lai nepielautu briucé infekciju, neiznemt
pasrocigi svesSkermeni.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka ari apziest to ar ziedém,
ellam, vazelinu vai citam vielam.

Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu.P&c tam cietuso nogada
arstniecibas iestade.

Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta tidens.

5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Apsaldéto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.
Telpas,apsaldéto kermena dalu, var iegremd@t trauka ar tideni sasilditu Iidz
Istabas temperatiirai. Pakapeniski So ideni papildina ar siltaku, paaugstinot
tdenstemperatiiru Iidz 37 gradiem.

CietuSajam dod dzert karstu tgju.

6. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

Aptiecina satur §adus priekSmetus:
e vienreiz&jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar
infekcijam;
e sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai,
e Skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai piekliitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala
grieSanai,



Vaditaja

10

maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot
pret savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikse€Sanai, spiedosa pars€ja
uzlikSanai vai brii¢u parsieSanai,

leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

brii¢u plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesSanai;

tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz
briices;

spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa
pars¢€ja uzlikSanai vai brii¢u parsiesanai;

marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku brici,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.

L.Reke
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3.pielikums

Pirmas dro§ibu macibu nodarbibas

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le”” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Par droSibu macibu nodarbibas

1.1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu nodarbibas.

1.2. lIzglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa
plana.

1.3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus:

e Aceries, ka vienmeér jabi skolotajas uzmanibas loka;

e Nodarbibu laika klausi skolotaju un konkrétas nodarbés seko
instrukcijam;

e Atrodoties grupas telpa tev jaievero noteikumi un jauzvedas klusi;

e Ja spele kustibu spéles, jaievero noteikumi;

e Pa grupas telpu parvietojies ejot. Neskrien un nelec neatlautas vietas.

Vaditaja L.Reke
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4.pielikums

Par drosibu izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos
Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le”” 01.09.2023.

ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023%“Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Par droS$ibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1.1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai izglitibas iestades organizétajos
vai atbalstitajos pasakumos.

1.2. lIzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa
plana.

1.3. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un
tehniska nodroSinajuma piemeérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas
prasibam, ka arT saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma planu.
Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos droSibas pasakumus.

1.4, Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs un
attiecigi norikota persona noteikta pasakuma veikSanai.

1.5. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus:

o lestades pasakumi tiek organizéti lestades grupas un citas telpas.
e Pirms pasakuma grupu skolotaja:
- lepazistinas tevi ar pasakuma norisi;
- parrunas uzvedibas, droSibas noteikumus pasakuma laika;
- informés, ka notiks nokliSana pasakuma un ka jarikojas
pasakumam beidzoties.
e Pirms pasakuma skolotaja sniegs instrukcijas:
- zale pa durvim ienac leéni, negriistoties, péc pieaugusa
noradijuma- pa vienam vai part;
- pareizi s€di uz krésliem un soliniem;
- 1evero skolotajas noradijumus;
- neéd un nekosla koslajamo gumiju;
- 1ievero noteikumus art izejot no zales;
- aizliegts griistities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties,
traucét citiem;
- pasakuma laika nedauzi kajas pret gridu u.tt., neapdraudi
savu vai citu bérnu drosibu.

1.6. Riciba arkartas gadijumos:

e Arkartas situacija klausies ko saka picaugusais, rikojies pec sacita;
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e Turies kopa ar skolotaju vai citu pieauguso;

e Kklausies ko saka pieaugusais, iesp€jams nepiecieSamibas gadijuma
tiks organizeta evakuaciju no pasakuma vietas;

e nepielauyj panikas raSanos, rikojies atbilsto§i pieauguSo
instrukcijam.

Vaditaja L.Reke
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5.pielikums

Par drosibu attalinato macibu laika

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par drosibu attalinato macibu laika

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai attalinato macibu laika.

2. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades 5-6 gadigie izglitojamie, kuri
apgist obligato sagatavosanu skolai un izglitojamo vecaki ievero izglitibas iestades
iekS€jos normativajos aktos jau noteiktos drosibas un kartibas noteikumus, tostarp
1ek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organizéSanas kartibu.

3. Izglitojamais ievero Sadus ergonomiskas s€édeSanas nosacijumus attalinato
nodarbibu laika:

e scdesanail izmanto visu krésla sédvirsmu;

e mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls
ienemtu fiziologiski pareizu pozu;

e Kkajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni,
ja tads ir);

e celu locitavas un pedas atrodas 90 gradu lenkT;

o elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

e datora monitors novietots acu liment;

e stradajot pie galda, s€z tam péc iesp&jas tuvu, lai saglabatu pareizu
sédeéSanas pozu;

e Uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apaksdelmus;

4. leverot atpiitas pauzes macibu darba laika. P& macibu nodarbibas veikt 10
minG$u garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus
izkusteéSanas vingrindjumus. Atpiitas pauzes laika vedinat telpu.

5. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka pé€c telpas vai vides
apgaismojuma, kura ierice tiek lictota. Tumsaka telpa izvélas zemaka spilgtuma
ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot
ekrana spilgtumu, mazinat piepiili acim.

6. Noveérst ekrana atspiduma rasanos. lzvairities no ekrana novietosanas pret
logu vai citiem ekraniem, pieméram, televizoru, lai izvairitos no redzes
sasprindzinajuma.

7. Ieverot attalumu Iidz ekranam. Sédekla atzveltni novietot izstieptas rokas
attaluma no monitora ekrana. leteicamais acu limenis ir 7 — 10cm no ekrana
augs¢jas malas. Velamais attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75¢cm.

Vaditaja L.Reke
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6.pielikums

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izc€lies
ugunsgreks, telpas jiitama gazes smaka, pliidi, izteikti spridzinasanas draudi)
Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Zile”” 01.09.2023.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (pieméram, ja izcélies

ugunsgreks, telpas jiitama gazes smaka, pliadi, izteikti spridzinasanas
draudi)

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai un ricibai situacijas, kuras ieprieks
nevar paredzet (pieméram, ja izc€lies ugunsgréks, telpas jiitama gazes
smaka, pludi, izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi).
Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa
plana.
Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus:
e Sauc paliga pieaugusos, ja:

- redzami dumi;

- jutama nepatikama smaka;

- kads bérns pakritis, gul un nekustas;

- kads bérns vélas atstat rotallaukumu;

- Ja pastaigas laika pienak svesi cilvéki un izrada interesi par

bérniem.

Nedzer nepazistamus Skidrumus. Ja redzi kadu nepazistamu Skidrumu zino
par to pieaugusajam.
Nekad neaiztiec bistamus priekSmetus un nekav€joties par to zini savai
skolotajai.
Klausies ko stasta skolotaja, ka rikoties gadijuma, ja apkartné redzami dumi
vai atklatas liesmas.
Dzirdot dimu detektora signalu- nekavgjoties dodies pie pieaugusa.
Ugunsgreka, arkartas situaciju gadijuma izpildi pieaugu$o noradijumus.
Nenes uz bérnudarzu lidzi sérkocinus un Skiltavas. Ieraugot tos citam
bérnam, saki pieaugusajam.
Zinat no galvas savu vardu, uzvardu, adresi, bérnudarza nosaukumu, kop&jo
glabgju talruna numuru- 112.
Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.
Zvanot uz talr. numuru 112, izglitibas iestades vaditajs vai vina norikota
atbildiga persona:
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nosauc arkart&jas situacijas objekta adresi un apraksta notikuma vietu;
izklasta notikusos faktus un apstaklus;

atbild uz dispecera jautajumiem;

nosauc savu uzvardu un talruna numuru;

nepartrauc sarunu pirmais;

biit sazvanamam, iesp&jams biis nepiecieSams sazinaties atkartoti.

Vaditaja L.Reke
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7.pielikums

Celu satiksmes droSiba

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Celu satiksmes droSiba

Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.
Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa

plana.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

Visi transporta Iidzekli ir misu draugi, bez kuriem griti iztikt. Ja
aizmirstam par noteikumiem un droSibas pasakumiem, automasinas un
vilcieni var klat arT misu ienaidnieki. Lai ta nebiitu, jamacas celu satiksmes
noteikumi.

Celu satiksmes noteikumi ir likums, kas kalpo Tavai drosibai.

Noteikumi automasina:

Braucot automasina Tev jalieto specials seédeklitis vai paliktnis;
Vienmeér piespradzejies braucot automasina;

Nekad neatver durvis braucosai automasinai. Tu vari izKrist un
savainot kadu citu;

Brauco$a automasina nesédi kadam klépi;

Netrauce tam, kas atrodas pie stiires — netroks$no, nebaksties.

Noteikumi uz ielas:

Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem lieto atstarotaju labi redzama
vieta, uz apgeérba, somas. Tad autovaditaji varétu Tevi pamanit;

Ej pa ietvi, gaj€ju celu kas paraudzeta gaj€jiem vai pa cela nomali;
Ejot pa gaj€ju celu centies neiet parak tuvu braucamai dalai;

Skérso ielu tikai atlautas vietas. Ielu drikst §kérsot pie gaj&ju parejas
vai pie luksofora zalas gaismas;

Celu pariet var tikai ar pieauguso, turoties pie rokas;

Ja vajag Skersot ielu, kur nav ne luksofora, ne gaj&ju pareja, tad ielu
jaskerso krustojuma;

Skérsojot celu arpus apdzivotas vietas (laukos pie vecmaminas)
Skeérso labi parredzama vieta. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai
krustojumu nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenk1 attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur celS§ labi parredzams uz abam pusém,;
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Ejot pari ielai paskaties gan pa kreisi, gan pa labi;

Arpus pilsétas €j pa paSu cela malinu pretim auto brauk3anas
virzienam. Noteikti lieto atstarotaju;

Jebkur§ liels transportlidzeklis (autobuss, tramvajs, trolejbuss)
aizsedz celu. Tu nevar redzét, ko dara maSinas aiz autobusa,
tramvaja, trolejbusa — vai tas apstajas, vai apdzen. Tadel pagaidi, lai
autobuss aizbrauc un tikai tad Skérso ielu;

Nespelgjies tuvu ielai, celam. Sp€l€joties vai vizinoties ar ragavinam
cela tuvuma, vari nejausi uzbraukt uz cela un pakliit zem garam
braucos$as automasinas;

Nerotalajies uz iclas, neskrien prieksa uz cela braucosai masinai;
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz
iekapSanas laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales;
Iekapt un izkapt no transportlidzekla tu driksti tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstdjies. Tas jadara no ietves vai cela
nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu
transportlidzekli, vai izkapt no ta nav iespgjams, to drikst izdarit no
brauktuves puses - ar nosactjumu, ka tas nav bistami un nerada
trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai;

Tu driksti ar velosipeédu braukt pa velosip&distu celu. Braucot ar
velosipedu Tev ir jalieto kivere, celgalu aizsargus un atstarotaju;
Braucot ar velosipedu brauc uzmanigi un tikai pa veloceliniem;

Neej tuvu un nespélgjies tramvaja vai dzelzcela sliedeém,;

Notiekot nelaimes gadijumam uz ielas pazino par to pieauguSajam.
Vins$ izsauks atro palidzibu zvanis pa telefonu 112 vai 03.

L.Reke
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8.pielikums

Drosiba uz tidens un ledus

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Drosiba uz iidens un ledus

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai uz tdens un ledus, lai novérstu
izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju rasanos Upju, €zeru un
tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.
Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu ménesa plana.
Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.
Atrodoties pie tdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparvertet
savus spekus. NoslikSanas risks iesp€ams gan vasara, atpiiSoties pie
tdenskratuves, gan ziema un pavasari, ielustot ledd.
Peldoties stingri jaievero droSibas noteikumi un pieaugusa noradijumi.
Peldoties, nekada gadijuma nedrikst:

e griistities, blénoties, otru gremdet, tavs draugs neprotot peldét var

noslikt;

o klaigat, jo kliedziens ir paliga sauciens.
Atceries, ka tidend nevar iet sakarsis vai péc satigas maltites.
Aizliegts peldét talak par noteikto attalumu. Tur ir dzilS. Tu vari noslikt!
Nepeldies negaisa laika. Tiklidz redzi, ka tilin saks Iit, ej ara no tidens.
Nedrikst peld€ties nepazistamas vietas. Tur var but sekls, ka arT visadi
atkritumi!
Pie stava krasta nedrikst spé€léties! Zeme var nodrupt un Tu vari iekrist
udent!
Nedrikst lekt tident no laivas, laipas, stava krasta. Tu vari savainot sevi.
Pastaistti plosti ir bistami. Tie var izjukt un Tu vari iekrist tident!
Nejokojies un nepardur peldrinki! Tavs draugs neprotot peldét var noslikt!
Ir bistami peldéties tuvu laivai, jo no augsas peldétaju ir griiti redzet. Tu vari
savainot draugu!
Talu ar matradiem ir bistami peldét, tos var talu aizpust jira un tu netiksi
atpakal!
Bérni nedrikst vieni pasi braukt ar laivam, plostiem.
Dodies ekskursija ar plostiem vai laivu visiem cilvékiem ir jabut mugura
glabsanas vestém. Nedrikst liekties pari laivas malai, vari sasiipot laivu un
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iekrist ident.

1.19. Ziema pa ledu drikst staigat tikai nelielos tdens baseinos (dikis,
grantsbedres) un tikai tad ja picaugusais (skolotaja, mamma vai tétis Tev it
atlavusi).

1.20. Nedrikst kapt uz plana ledus un péc atkusSna, kad ledus kluvis trausls.

1.21. Ja tomér notiek nelaime uz tdens:

e Neapjic un megini koncentréties! Skali sauc paligd un mégini
noturéties uz tidens. Megini piekerties tuvuma esosiem priekSmetiem
— zariem, d€liem, balku galiem vai tiem, ko no krasta tev sviez draugi;

e Turies virs idens vai pie ledus un sauc paliga!

e Ziema, ja alingis mazs un ledus ciets, apveloties uz muguras mégini
uzlist uz ledus.

1.22.Ja slikst tavs draugs vai cits cilveks:

e Neglab slikstoso draugu, jo ta varat noslikt Jus abi;

e Skali sauc paliga! Skaties vai tuvuma nav kads peldoSs priekSmets,
kuru pamest draugam (d€la gals, tukSa kaste) vislabak bumba vai
tamlidzigs ar gaisu piepiists priekSmets;

e Skrien atri meklet pieaugusa palidzibu.

Vaditaja L.Reke



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

21

9.pielikums

Noteikumi par izglitojamo higi€nu un macibu darba higiénu.
Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Noteikumi par izglitojamo higiénu un macibu darba higiénu

Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€énai un macibu darba
higiénai.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa
plana.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

Personas higiéna ietver roku higiénas ievéroSanu, personigas higiénas
ieveroSanu, respiratoras etiketes ievérosanu.

2. Roku higiénas ievérosana

Roku higiénas ievéroSana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams,
seviSki S8ados gadijumos:
e pcc tualetes apmeklesanas;
e pec deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;
e p&c pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu
savaksSanas;
¢ péc uzkopsSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;
e p&c sabiedrisko vietu apmekleSanas;
e icrodoties izglitibas iestad€é vai majas;
e pirms €Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;
e pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktleécam;
e kad rokas ir acimredzami netiras;
e ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.
Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:
e pirms roku mazgasanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi
nepiecieSamie piederumi roku mazgasanai,
e saslapina rokas un apaksdelmus zem tekoSas tidens striklas;
e parklaj rokas ar ziepém (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta
trauka, jo uz cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties
dazadi mikroorganismi no ieprieks€jiem lietotajiem);
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e ziepes rokas saputo;

e vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgasanas
lidzekla efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

e ieziep&tas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus
pret&jas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kS8kus pretéjas rokas
delnas,ka ari iztira nagus. Saja laika rokas netur zem @idens striiklas;

e vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striiklas;

e roku mazgaSanas laika izvairas no tdens §lakstiSanas vai pieskarSanas
izlietnei;

e rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav
ieteicami.

e papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar
rokam.

e Ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta Udens
padeve vai nav pieejams dzerama tdens krit€rijiem atbilstoSs tidens,
roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas, lietojot atras iedarbibas
roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgasanas vélama
tikai tad, ja rokas nav ipasi netiras.

3. Personigas higiénas ievéroSana

Viens no personiskas higieénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu
kopsSana. Kermeni mazga 4 vai 5 reizes ned€la, mainot ar1 velu. Siltaka laika
perioda kermeni mazga biezak.

Seviski riipéties par roku tiribu. Roku ada izdala ipaSas vielas, kas spgj
iznicinat uz tas nonakuSos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo
spécigaka ir So baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam nonakuso
baktériju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procenti , bet uz netiram rokam
20 minasu laika - par 5 procenti.

Lidz pat 95 procentiem kopg&ja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec
svariga ir pareiza nagu kopSana.

Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet ari
novers dazu organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

Regulari tirtt apgerbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.
Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas
individualos Iidzeklus (kemme, vienreizgjas lietoSanas salvetes).

Svarigs personiskas higi€nas elements ir noriidiSanas un fiziskas kulttras
pasakumi - rita vingroSana, fizkultiras pauzes macibu darba laika, kuras
atjauno darbasp€jas un palielina arT razigumu, fiziskas kultiiras pasakumi
atpiitas stundas péc macibam, piem.,sporta nodarbibas, pastaigas u.c.
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Dienas rezima paredz rita un vakara higiénu, vingroSanu, izglitibas darbu un
intereSu izglitibu, majas darbu, atpitu.

Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir
miegs. Lai miegs biitu pilnveértigs, tas ir regulars, nepartraukts, dzils,
pietiekami ilgs, gulot higi€niskos apstaklos. Vélams, lai gaisa temperatiira
gulamistaba ir 15-22 gradi. Vasara ieteicams gulét pie atvérta loga, bet
ziema vismaz pie atverta védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.

4. Respiratoras etiketes ievéroSana

Klepojot un Skaudot,aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc
lictoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tdeni.
Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti
un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas ieksgjo
virsmu.

Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.
Regulari un rupigi mazgat rokas ar ziep€m un tideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

Gadijumiem, kad tdens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgaSanai pirms €$anas vai dzerS3anas, péc
tualetes apmekl€Sanas, pirms un péc darba ar viediericém.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi
simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

Slimniekam neapmeklét izglitibas iestadi, palikt majas un sazinaties ar savu
gimenes arstu.

Ja ir aizdomas par saslimsanu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekav€joties
sazinaties ar savu gimenes arstu.

5. Macibu darba higiena

Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ari personigas higi€nas
prasibas.

Nodarbibas izglitojama apgérbs un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netraucétu macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Vaditaja L.Reke
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10.pielikums

Noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus

Noteikumi nosaka nosacljumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos

darbus.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem

pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa

plana.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades

darbinieku noradijumus.

Darbs ar sk&rém un plastilina nazi:

e darbojoties ar §kérém un plastilina nazi tikai pie galda. Esi uzmanigs un
nesavaino sevi un savu blakussédétaju;

e stradajot ar Skeérém nerotalajies. Nepavers skéres asos galus pret sevi un
blakusseédétaju;

e ar Skérém uzmanigi parvietojies pa grupu, turot tas ar asiem galiem uz
leju.

Darbs ar zimuliem un otam:

e zimulus un otas izmanto tikai un vienigi zZimésanai;

e stradajot ar zimuliem un otam nebaksti tos acts, ausis, deguna un mut€ sev
un savam blakussédétajam. Tu vari savainot sevi un savu blakussédétaju;

Darbs ar smalkajiem rokdarbu materialiem (pérles, bumbinas, pogas):

e stradajot ar pérlém, bumbinam, pogam nebaz tos sev un savam
blakussédétajam acis, deguna, ausis un muté. Ta radot veselibai traumu
un biis jabrauc uz slimnicu.

Darbs ar veidoSanas materialiem un zimeéSanas krasam:

e veidoSanas nodarbiba stradajot ar veidoSanas materialiem (plastilins,
plastika, gipsi, mals u.c) un zim&Sanas krasam (guasSa, tdenskrasas,
marmorkrasas u.c) izmantotos materialus un krasas nem&gini to nogarsot.
Iznémums ir darbs ar konditorejas izstradajumiem, ja audzinataja atlaut
Tev miklu nogarSot, Tu to drosi vari darit.

Darbs ar adatu (Sujadata, filcadata):

e stradajot ar adatam esi uzmanigs. Tas ir loti asas. Uzmanies, lai neiedurtu

sev vai savam blakusseédétajam.

Vaditaja L.Reke
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11.pielikums

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos,
tostarp ekskursijas un pargajienos

Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Zile”” 01.09.2023.
iek$gjiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizetajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pargajienos

1.1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, izglitibas iestades
organizetajos pasakumos.

1.2. Izglitibas 1estades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu meénesa plana.

1.3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

1.4. Pirms doSanas izglitibas iestades organiz€td pasakuma, tostarp ekskursija
vai pargajiena, atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas
organizatoriskas prasibas atbilstoS§i normativajiem aktiem par izglitojamo
drosibu.

1.5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika
apstakliem atbilsto$a apgerba.

1.6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto
sabiedrisko transportu, iekapSana transportlidzeklt notiek pa grupam
pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj izglitojamie un p&c tam —
persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavadoSa persona saskana ar
normativajiem aktiem par izglitojamo dros§ibu). Tada pasa kartiba notiek
Izglitojamo izkapsana no transportlidzekla.

1.7.Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai
pargdjienu un informe€ par to izglitibas iestades vaditaju.

1.8.Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigd persona nodroSina nepiecieSamo
drosibas noteikumu ievéroSanu.

1.9.Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

e cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
e ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organize cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

1.10. par nelaimes gadijumu nekavégjoties informe izglitibas iestades vaditaju un
cietusa vecakus.

1.11. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, kopa ar skolotaju parruna
informaciju par pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu, dalibnieku saraksts,
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parvietoSanas veidu, nepiecieSamibas gadijuma par pirmas palidzibas sniegSanas

iespgjam.

1.12.Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, ieklausies ko skolotaja tev
stasta par nepiecieSamo apgerbu, apaviem, droSibas ievérosanu uz ielas un celiem,
transporta lidzekli, uz tidens, meza, satiksmes noteikumu ievéroSanu pilsétas un
apdzivotas vietas.

1.13.Pirms pastaigas un to laika bérnus iepazistina ar instrukcijam:

levero celu satiksmes noteikumus ( skat. Drosiba uz iclas);

sadzirdi skolotajas teikto;

nesarundjies ar svesiem cilvékiem;

nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas
u.c. prickSmetus, ka ari neko nenem no nepazistamiem cilvékiem;
neaizskar dzivniekus, nepazistamus priekSmetus, augus;

spelgjies skolotajas noradita vieta;

neej uz aizsaluSam tdens tilpném;

macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu,
centies noturét Iidzsvaru. Ja nokritot sajiti asas sapes, sauc
pieauguso;

raugies, lai vasaras saulé galva vienmér biitu cepurite vai lakatins;
rotalu un spé€lu laika ievéro drosibas noteikumus;

1.14. Dodoties pastaiga arpus pirmsskolas iestades teritorijas, tu nedriksti
nemt Iidzi dazadus priekSmetus un rotallietas. Visam nepiecieSamajam
jaatrodas pie pieaugusajiem, kas pavada grupu.

Vaditaja

L.Reke
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12.pielikums

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas
Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z1le” 01.09.2023.
ieks€jiem noteikumiem

Nr. DRN-1/2023 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

1. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai sporta sacensibas un
nodarbibas.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem
pirmsskolas grupu nodarbibas mutiska veida, ieklaujot saturu ménesa
plana.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

Sporta nodarbibas un sporta sacensibas tev jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta apaviem jabiit:
ertiem, tiriem, sausiem.

Spelgjot sporta spéles, sacensibas skolotdja tevi iepazistinas ar
noteikumiem un specifiskajam droSibas prasibam.

Nodarbiba:

e ievero disciplinu un kartibu;

e skrien tikai noradita virziena;

e neaizskar un netrauce citus bérnus;

e Kklausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.

Pirms katras nodarbibas, sporta sp&lém, sacensibam — iesildies.

Uz sporta nodarbibu ej tikai sporta apgerba un apavos. Nodarbibu laika need
un nekosla koslajamo gumiju.

Vingrosanas rikus un inventaru izmanto atbilsto$i to pielietojumam, ar
skolotajas atlauju un tas klatbiitn€.Ja nepiecieSama palidziba vai noticis kas
neparedzets, ltidz pieaugusa palidzibu.

Ja giisti kadu traumu, tiilit par to zino pieaugusajam — skolotajai.

Vaditaja L. Reke



