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NOTEIKUMI PIESARDZIBAS PASAKUMU iSTEvNngANAI COVID-19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskand ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360,
VISC sastaditajiem “leteikumi leteikumi izglitibas iestadéem
piesardzibas pasakumu

istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, kas
pieméroti no 2020. gada 1. augusta, un Slimibu profilakses un
kontroles centra ieteikumiem.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Privatas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Zile” (turpmak — Iestade) noteikumi piesardzibas
pasakumu 1stenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai (turpmak — Noteikumi)
izstradati saskapa ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360, VISC sastaditajiem
“Ieteikumi izglitibas iestadeém piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai”, kas pieméroti no 2020. gada 1. augusta, un Slimibu profilakses
un kontroles centra ieteikumiem.

1.2 Testades Noteikumu merkis ir savu iesp&ju robezas nodrosinat Covid-19 infekcijas
izplatiSanas ierobeZoSanu.

1.3 Bérniem un vinu vecakiem, uzsakot vai turpinot sadarbibu ar lestadi, jaiepazistas ar
pirmsskolas izstradatajiem “Ieks€jas kartibas noteikumi” un savu pilnvaru ietvaros jaatbild
par to ievéroSanu.

1.4. So noteikumu ievérodana ir obligata visam personam, kuras atrodas lestadé vai tas
teritorija.



2. Visparigi noteikumi izglitibas iestadé, tas teritorija un izglitibas iestades
organizetajos pasakumos

2.1. lestade aizliegts uzturéties cilvékiem, kuriem:
2.1.1. noteikta paSizolacija;

2.1.2. noteikta majas karantina vai stingra izolacija;

2.1.3. ir elposanas celu infekcijas pazimes.
2.2. Visiem iestades apmekl€tajiem jaietur vismaz 2 metru distance gadijumos, ja viena telpa
ilgstosu laiku uzturas vairaki cilveki.
2.3. Atrodoties izglitibas iestades telpas, darbiniekiem un bérniem jaievéro higi€nas prasibas,
rokas mazgajot ar ziep€m pirms un pec uzturéSanas arpus telpam, pirms &dienreizém, pec
tualetes apmekl&juma. Rokas jaslauka ar vienreiz lietojamiem vai personigajiem dvieliem.
2.4. lenakot izglitibas iestade visiem izglitojamo vecakiem jalieto mutes/deguna aizsegs.
Iestades darbinieki mutes/ deguna aizsegu lieto koplietoSanas telpas un sazina ar izglitojamo
vecakiem.

3. Iestades pienakumi

3.1.Informeét darbiniekus, bernus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.
3.2. Inform&t vecakus vai likumiskos parstavjus par:
3.2.1. to, ka bérni ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestadg;
3.2.2. ricibu, ja bernam tiek konstatétas slimibas pazimes;
3.2.3. pienakumu ieveérot pasizolacijas, majas karantinas vai izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360,
3.2.4. nepiecieSamibu informét Iestadi par bérna prombiitnes iemeslu,
3.3. Koplietosanas priekSmeti tiek regulari dezinficeti un rotallietas mazgatas.
3.4. Iesp€&ju robezas tiek organizeéta bérnu guldinasana ta, lai gultas sava starpa ar maksimali
lielu distanci un bérni tiek izguldinati p&c principla “galva pret kajam”.

4. Vecaku vai likumisko parstavju pienakumi

4.1. Nekavejoties informét Iestades atbildigo personu, ja bé&rnam konstatéta Covid-19
infekcija,

4.2. Informét Iestadi, ja bérns dodas uz arvalstim, sekot 1idzi SPKC rekomendacijam par
pasizolacijas ievérosanu pec atgriesanas.

5. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

5.1 Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):

5.1.1 darbinieka pienakums ir partraukt darbapienakumu veikSanu un doties majas,
telefoniski informét Iestades atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu,
lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu.

5.1.2 Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu.



5.2 Ja bérnam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), lestade:

5.2.1 izol€ bérnu atseviska telpa, un nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
bérnu pirms tam, klatbttni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku beérns
lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko
sejas masku;

5.2.2 sazinas ar bérna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc bérna. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

5.2.3 Dbeérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Iestadeé saskana
ar arst€josa arsta noradijumiem.

5.3. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimSanu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades infekcijas slimibu
ierobezoSanas kartibai, izolé bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un
mutes/deguna aizsegus atbilstosi iepriek§ minétajam, sazinas ar b&rna vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigds regionalas nodalas
epidemiologam.

6. Kartiba, kada personas tiek iepazistinatas ar noteikumiem

6.1 Bérni, vecaki vai likumiskie parstavji un darbinieki, kas uzsakusi sadarbibu ar lestadi, ar
Noteikumiem iepazistas iestades majas lapa www.zile.lv, vai pirmsskolas grupa pie
skolotajas.

6.2 Esosie lestades klienti un darbinieki ar Noteikumiem tiek iepazistinati individuali.


http://www.zile.lv

