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DROSIBAS NOTEIKUMI

I. Visparejas prasibas
Privata pirmsskolas izglitibas iestade “Zile” (turpmak — Iestade) nosaka noteikumus kada
nodro§inama pirmsskolas izglitojamo drosiba Iestade un to organiz€jamos pasakumos
(turpmak — Noteikumi), kas izdoti saskapa ar Latvijas Republikas Ministru kabineta
24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestadés un to organiz€tajos pasakumos”. Par Noteikumu ieveroSanu lestadé ir atbildigs
Iestades vaditajs un lestades darbinieki atbilsto$i savai kompetencei, kas noteikta amatu

aprakstos.

1. Drosibas noteikumi ,,Par pirmas palidzibas snieg§anu”

Esi verigs, kas notiek iestades telpas un teritorija.
Esi Iidzjutigs un pazelo raudoSu bérnu, samilojot to.
Skali zino grupas skolotajai, auklitei vai citam tuvak esoSajam iestades darbiniekam.

Sliktas paSsajiitas gadijuma nekavé€joties griezies pie grupas skolotajas vai skolotajas paliga.
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Ja peksni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni , paliek nelaba diisa , nekavéjoties saki
pieaugusajam.

Ja gadijies nobrazt, saskrapé@t, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, neaiztiec
pusumu (neliec mute), saki pieaugusajam.

Ja esi nokritis un sajuti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavgjoties sauc pieauguso.
Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo tev tie var izradities

bistami. Ja redzi, ka to darjis tavs draugs, nekavéjoties saki par to pieaugusajiem.

2. Drosibas noteikumi ,,Par ugunsdrosibu”.

Reizém ugunsgréks var izcelties pat no niecigas dzirkstelites. Tap&c nedrikst spéléties ar

sérkociniem vai Skiltavam.

Uzmanigi jaapietas ar degosu krasni, kamtnu un dazadam sildamiericém.

Nedrikst dedzinat svecites un lietot pirotehniku bez pieauguso klatbiitnes.
Ugunskuru drikst kurinat tikai speciali tam paredz&ta vieta. Nedrikst kurinat ugunskurus
sausos mezos un dedzinat pérno zali.
Uzmanies un neej tuvu ugunskuram. Spél€joties Tu vari nepamanit ka dzirksteles izkrit uz
gridas, uz tava apgerba.
Pret dazadam elektroiekartam (galda lampa, karstlime) jaizturas loti piesardzigi un ar tam
darbojies tikai pieauguso klatbiitne.
Atceries ar1 sveces liesma varbiit Joti bistama — svece var apgazties un aizdegties galda
virsma, apgerbs.
Ja tomér notiek nelaime un izcelas ugunsgréks, tad atceries, kas jadara Saja bridi.

Ja juti diimus, nepatikamu smaku, liesmu. NEKAVEJOTIES sauc paliga pedagogu vai

jebkuru pieauguso, kuras var izsaukt ugunsdz€sejus.

2.10. Ugunsgreka gadijuma nekriti panika un klausi pedagoga noradijumiem.

2.11. Nekavgjoties pamet telpu, kur izcelies ugunsgréks. Nekada gadijuma nepaliec

piediimotaja telpa un nemégini no uguns slépties skapi, pagulét vai kur citur. Seko skolotaja

noradem.

2.12. Ugunsgréka gadijuma jazvana 02 vai 112.

3.1.

3. Drosibas noteikumi ,,Par elektrodrosibu”

Nepieskaries un nelieto plisusus, labotus elektribas vadus vai kontaktus.



3.2. Bistamas elektroierices var kliit vannas istaba, idens tuvuma. Féni, silditaji, radioaparati vai
magnetafoni — visas §is ierices ir pieslégtas elektribai un vannas istabas mitraja vide ir 1pasi
bistami.

3.3. Nekad neaiztiec elektriskos vadus un elektroierices ar slapjam rokam.

3.4. Aizdegusas elektroierices un vadus nedz€s ar tideni.

3.5. Nerauj kontaktdakSu no kontaktligzdas raujot ar vada.

3.6. Nelieto rozetes, ieslédzot parak daudz elektroierices.

3.7. Zino pieauguSajiem ja pamani elektribas (degoSas gumijas smaku, dzirksteles) izraisita
ugunsgréka pazimes. Noteikti zino par to pieaugusajam.

3.8. Ejot gulét vienmér izslédz elektroierices, TV, radio, galda lampu, elektriskos radiatorus, kad
izej no bérnudarza, majas vai vakara ej gulét.

3.9. Neapklaj lampas ar audumu vai papiru.

3.10. Nemégini pats macities labot elektroierices.

3.11. Nelaimes gadijuma centies atsleégt elektroierici no stravas, izvelkot elektroierices daksinu
no kontaktligzdas.

3.12. Ja redzi, ka kads draugs vai svesSs cilvéks nonacis nelaimé, steigSus zino par to kadam
pieauguSajam. Nesteidzies pats palidzet.

3.13. Nelaimes gadijuma zvani 03 vai 112.

4. Drosibas noteikumi ,,Par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas”

4.1. Pirms dosSanas ekskursija vai pargdjiena, kopa ar audzinatdju parruna informaciju par
pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu, dalibnieku saraksts, parvietoSanas veidu,
nepiecieSamibas gadijuma par pirmas palidzibas sniegSanas iespg&jam.

4.2. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, ieklausies ko audzinataja tev stasta par
nepiecieSsamo apgerbu, apaviem, drosibas ievéro$anu uz ielas un celiem, transporta lidzekl,
uz tudens, meza, satiksmes noteikumu ievéroSanu pilsétas un apdzivotas vietas, par uzvedibu
nak$nosanas vietas un pie ugunskura.

4.3. Pirms pastaigas un to laika bérnus iepazistina ar instrukcijam:

e Jevéro celu satiksmes noteikumus ( skat. Dro§iba uz ielas);

e Sadzirdi skolotajas teikto;

e Nesarun3jies ar sveSiem cilveékiem;

e Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c.
priekSmetus, ka ari neko nenem no nepazistamiem cilvekiem,;

e Neaizskar dzivniekus, nepazistamus priekSmetus, augus;



e Spelgjies skolotajas noradita vieta;

e Neej uz aizsalusam tidens tilpném;

e Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu, centies

noturét Iidzsvaru. Ja nokritot sajiiti asas sapes, sauc picauguso;
e Raugies, lai vasaras saulé galva vienmér biitu cepurite vai lakatins;
e Rotalu un spelu laika ievéro drosibas noteikumus;
4.4. Dodoties pastaiga arpus pirmsskolas iestades teritorijas, tu nedriksti nemt Iidzi dazadus

priekSmetus un rotallietas. Visam nepiecieSamajam jaatrodas pie pieaugusajiem, kas pavada
grupu.

DroSsiba uz iidens un ledus

4.5. Peldoties stingri jaievéro droSibas noteikumi un pieaugusa noradijumi.
4.6. Peldoties, nekada gadijuma nedrikst:
e griistities, blénoties, otru gremdet, tavs draugs neprotot peldet var noslikt.

e klaigat, jo kliedziens ir paliga sauciens.

4.7. Atceries, ka tidenT nevar iet sakarsis vai pec satigas maltites.

4.8. Aizliegts peldét talak par noteikto attalumu. Tur ir dzil§. Tu vari noslikt!

4.9. Nepeldies negaisa laika. Tiklidz redzi, ka tiilin saks Iit, ej ara no tidens.

4.10. Nedrikst peldéties nepazistamas vietas. Tur var biit sekls, ka ar1 visadi atkritumi!
4.11. Pie stava krasta nedrikst sp€leties! Zeme var nodrupt un Tu vari iekrist iident!
4.12. Nedrikst lekt ident no laivas, laipas, stava krasta. Tu vari savainot sevi.

4.13. Pastaisiti plosti ir bistami. Tie var izjukt un Tu vari iekrist iident!

4.14. Nejokojies un nepardur peldrinki! Tavs draugs neprotot peldét var noslikt!

4.15. Ir bistami peldéties tuvu laivai, jo no augsas peld&taju ir griiti redzet. Tu vari savainot
draugu!

4.16. Talu ar matraciem ir bistami peld&t, tos var talu aizpiist jira un tu netiksi atpakal!

4.17. Bérni nedrikst vieni pasi braukt ar laivam, plostiem.

4.18. Dodies ekskursija ar plostiem vai laivu visiem cilvékiem ir jabiit mugura glabsanas vestem.
Nedrikst liekties pari laivas malai, vari sasiipot laivu un iekrist ident.

4.19. Ziema pa ledu drikst staigat tikai nelielos tidens baseinos (dikis, grantsbedres) un tikai tad
ja pieaugusais (audzinataja, mamma vai tétis Tev it atlavusi).

4.20. Nedrikst kapt uz plana ledus un p&c atkusna, kad ledus kluvis trausls.

4.21. Ja tomér notiek nelaime uz tidens:

e Neapjlic un mégini koncentréties! Skali sauc paliga un megini noturéties uz

tdens. M@gini piekerties tuvuma esoSiem priekSmetiem — zariem, déliem,



4.22.

balku galiem vai tiem, ko no krasta tev sviez draugi;
Turies virs fidens vai pie ledus un sauc paliga!
Ziema, ja alingis mazs un ledus ciets, apveloties uz muguras mégini uzlist uz

ledus.

Ja slikst tavs draugs vai cits cilveks:

Neglab slikstoso draugu, jo ta varat noslikt Jus abi.

Skali sauc paliga! Skaties vai tuvuma nav kads peldo$s priekSmets, kuru
pamest draugam (d€la gals, tuksa kaste) vislabak bumba vai tamlidzigs ar
gaisu piepiists priekSmets.

Skrien atri mekl€t pieaugusa palidzibu.

Noteikumi..Par celu satiksmes dro§ibu”

4.23. Visi transporta lidzekli ir misu draugi, bez kuriem griti iztikt. Ja aizmirstam par

noteikumiem un droSibas pasakumiem, automasinas un vilcieni var klit armT misu

ienaidnieki. Lai ta nebiitu, jamacas celu satiksmes noteikumi.

4.24. Celu satiksmes noteikumi ir likums, kas kalpo Tavai drosibai.

4.25. Noteikumi automasina:

Braucot automasina Tev jalieto specials sédeklitis vai paliktnis.

Vienmer piespradzejies braucot automasina.
Nekad neatver durvis braucosai automasinai. Tu vari izkrist un savainot kadu
citu.

Braucosa automasina nesédi kadam klgpi.

Netrauce tam, kas atrodas pie stiires — netroksno, nebaksties.

4.26. Noteikumi uz ielas:

Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem lieto atstarotaju labi redzama vieta, uz
apgerba, somas. Tad autovaditaji varétu Tevi pamanit.

Ej pa ietvi, gaj&ju celu kas paraudzeta gaj&jiem vai pa cela nomali. Ejot pa
g3aj&ju celu centies neiet parak tuvu braucamai dalai.

Skeérso ielu tikai atlautas vietas. Ielu drikst §kérsot pie gajéju parejas vai pie
luksofora zalas gaismas.

Celu pariet var tikai ar pieauguso, turoties pie rokas.

Ja vajag Skersot ielu, kur nav ne luksofora, ne gajéju pareja, tad ielu jaskerso
krustojuma.

Skérsojot celu arpus apdzivotas vietas (laukos pie vecmaminas) $kérso labi

parredzama vieta.Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojumu nav,



brauktuvi atlauts Skersot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

e Ejot pari ielai paskaties gan pa kreisi, gan pa labi.

e Arpus pilsétas €j pa paSu cela malinu pretim auto braukSanas virzienam.
Noteikti lieto atstarotaju.

e JebkurS liels transportlidzeklis (autobuss, tramvajs, trolejbuss) aizsedz celu.
Tu nevar redzet, ko dara maSinas aiz autobusa, tramvaja, trolejbusa — vai tas
apstajas, vai apdzen. Tadel pagaidi, lai autobuss aizbrauc un tikai tad Skérso
ielu.

e Nespélgjies tuvu ielai, celam. Spé€lgjoties vai vizinoties ar ragavinam cela
tuvuma, vari nejausi uzbraukt uz cela un pakliit zem garam braucosas
automasinas.

e Nerotalajies uz ielas, neskrien prieksa uz cela braucosai masinai.

e (Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz
iekapSanas laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

e Jekapt un izkapt no transportlidzekla tu driksti tikai p&c tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales
puses. Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzekls,
vai izkapt no ta nav iespgjams, to drikst izdarit no brauktuves puses - ar
nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€umus citu
transportlidzek]u braukSanai.

e Tu driksti ar velosipédu braukt pa velosip€distu celu. Braucot ar velosipedu
Tev ir jalieto kivere, celgalu aizsargus un atstarotaju.

e Braucot ar velosipédu lieto kiveri, celgalu aizsargus un atstarotaju.

e Braucot ar velosipédu brauc uzmanigi un tikai pa veloceliniem.

e Neej tuvu un nespélgjies tramvaja vai dzelzcela sliedem.

e Notiekot nelaimes gadijumam uz ielas pazino par to pieaugusajam. Vin$

izsauks atro palidzibu zvanis pa telefonu 112 vai 03.

5. Drosibas noteikumi, Par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas”

5.1. Sporta nodarbibas un sporta sacensibas tev jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilstosa sporta apgerba un apavos. Sporta apaviem jabit: &rtiem, tiriem, sausiem.
5.2. Spéelgjot sporta spéles, sacensibas skolotaja tevi iepazistinas ar noteikumiem un specifiskajam

droS§ibas prasibam.



Nodarbiba:

e ievero disciplinu un kartibu,

e skrien tikai noradita virziena;

e neaizskar un netraucé citus bérnus;

e klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.

5.3. Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildies.
54. Uz sporta nodarbibu ej tikai sporta apgerba un apavos.
5.5. Nodarbibu laika neg€d un nekosla koslajamo gumiju.

5.6. VingroSanas rikus un inventaru izmanto atbilsto$i to pielietojumam, ar skolotdjas atlauju un
tas klatbutneé.
5.7. Ja nepiecieSama palidziba vai noticis kas neparedzéts, liidz pieaugusa palidzibu.

5.8. Ja giisti kadu traumu, tilit par to zino pieauguSajam — skolotajai.

6. Drosibas noteikumi,,Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos”

6.1. Iestades pasakumi tiek organizeti lestades grupas un citas telpas.
6.2. Pirms pasakuma grupu skolotaja:
e [epazistinas tevi ar pasakuma norisi;
e parrunas uzvedibas, droSibas noteikumus pasakuma laika;
e inform@s, ka notiks nokluiSana pasakuma un ka jarikojas pasakumam beidzoties.
6.3. Pirms pasakuma skolotaja sniegs instrukcijas:
e 73l¢ pa durvim ienac leni, negriistoties, pec pieaugusa noradijuma- pa vienam vai
part;
e pareizi sédi uz krésliem un soliniem;
e icvero skolotajas noradijumus;
e necéd un nekosla koslajamo gumiju;
e ievero noteikumus ar1 izejot no zales;
e aizliegts griistities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties, traucét citiem;
e pasakuma laika nedauzi kajas pret gridu u.tt., neapdraudi savu vai citu bérnu
droSibu.
6.4. Riciba arkartas gadijumos:
e Arkartas situacija klausies ko saka pieaugusais, rikojies péc sacita. Turies kopa ar
skolotaju vai citu pieauguso;
e klausies ko saka pieaugusais, iesp&jams nepiecieSamibas gadijuma tiks organizéta

evakuaciju no pasakuma vietas;



6.5.
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7.5.
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e nepielauj panikas rasanos, rikojies atbilstosi pieauguso instrukcijam.

Ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas

Sauc paliga pieaugusos, ja:
e Redzami dumi;
e Jiitama nepatikama smaka;
e Kads bérns pakritis, gul un nekustas;
e Kads bérns vélas atstat rota]laukumu;
e Ja pastaigas laika pienak svesi cilveki un izrada interesi par be€rniem.
Nedzer nepazistamus Skidrumus. Ja redzi kadu nepazistamu Skidrumu zigo par to
pieaugusajam.
Nekad neaiztiec bistamus priekSmetus un nekavgjoties par to zini savai skolotajai.
Klausies ko stasta skolotaja, ka rikoties gadijuma, ja apkartn€ redzami diimi vai atklatas
liesmas;
Dzirdot diimu detektora signalu- nekavéjoties dodies pie pieaugusa.
Ugunsgréeka, arkartas situaciju gadijuma izpildi pieauguSo noradijumus.
Nenes uz bérnudarzu Iidzi s€rkocinus un Skiltavas. leraugot tos citam b&rnam, saki
pieaugusajam.
Zinat no galvas savu vardu, uzvardu, adresi, bérnudarza nosaukumu, kop€jo glabg&ju
talruna numuru- 112.

Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.

7. Drosibas noteikumi,, Par drosibu macibu telpas, kuras ir iekartas, vielas, kas
var apdraudét izglitojama dros$ibu un veselibu.

Ar asiem priekSmetiem ( Sk&rém) darbojies tikai pie galda pieaugusa klatbiitng, esi
uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un citas lietas palidz radit
skaistu Zim&jumu, bet bakstot un durot draugam- sapigu briici.
Sikos priekSmetus, sp€les kaulinus nebaz mutg, deguna, austs.
P&c rotalasanas sakarto rotallietas un novieto iepriek$gja atrasanas vieta. Katrai lietai sava
vieta.
Ed tikai pie galda. Vingrinies patstavigi uzklat un noklat galdu. P&c &Sanas novietot
netiros traukus tam paredzetaja vieta.
Karstus dzerienus dzert tikai s€zot pie galda.
Ja uz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusajiem.

Parvietojoties grupas telpa uzmanigi, vajadzibas gadijuma palidzi, palaid garam.



7.8.  Rotalu un sp€lu laika ievéro rotalu uzdevumus un noteikumus.
7.9.  Neatstaj grupas telpas bez picaugusa atlaujas.
7.10. Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni, nekod otram, jo ar1 vinam sap.
7.11.  Kapt uz meébelém un palodzém un palodzém nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilstosi to
pielietojumam. S€Zot uz krésla, nestipojies.
7.12.  Gulamistaba:
e nckardjies pari gultas malam,;
e nestavi gulta stavus;
e neleka pa gultu;
e netraucg citiem b&rniem gulét.
7.13. Kapjot gulét otra stava gultas uzkap un nokaptikai pa trepitem.
7.14. Tualete ievero tualetes lietoSanas noteikumus.
7.15. Esi uzmanigs un ievéro drosibas noteikumus kapjot pa trepém.Neskrien, negriisties un ej
lénam.
7.16. Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai kada cita pirkstini.

Par darba drosibu, veicot praktiskus darbus.

7.17. Darbs ar §kérém un plastilina nazi.

e Darbojoties ar Sk€rém un plastilina nazi tikai pie galda. Esi uzmanigs un nesavaino
sevi un savu blakussédétaju.

e Stradajot ar Skérém nerotalajies. Nepavers Skeres asos galus pret sevi un
blakusseédetaju.

e Ar Sk&rém uzmanigi parvietojies pa grupu, turot tas ar asiem galiem uz leju.

7.18. Darbs ar zimuliem un otam.

° Zimulus un otas izmanto tikai un vienigi zimé&Sanai.
e Stradajot ar zZimuliem un otam nebaksti tos acis, ausis, deguna un mut€ sev un
savam blakussédétajam. Tu vari savainot sevi un savu blakussédétaju.
7.19. Darbs ar smalkajiem rokdarbu materialiem (p&rles, bumbinas, pogas)
e  Stradajot ar pérlém, bumbinam, pogam nebaz tos sev un savam blakussédétajam
acts, deguna, austs un muté. Ta radot veselibai traumu un biis jabrauc uz slimnicu.
7.20. Darbs ar veidoSanas materialiem un zZiméSanas krasam
e Veidosanas nodarbiba stradajot ar veidoSanas materialiem (plastilins, plastika, gipsi,
mals u.c) un zimeSanas krasam (guasa, tidenskrasas, marmorkrasas u.c) izmantotos
materialus un krasas nemégini to nogarSot. Iznémums ir darbs ar konditorejas

izstradajumiem, ja audzinataja at]aut Tev miklu nogarSot, Tu to dro$i vari darit.



7.21. Darbs pie cepeskrasns

e Majturibas nodarbibas pie cepeskrasns Tu driksti atrasties tikai kopa ar audzinataju
vai aukliti. Esi uzmanigs.

7.22. Darbs ar adatu (Sujadata. filcadata)

° Stradajot ar adatam esi uzmanigs. Tas ir loti asas. Uzmanies, lai neiedurtu sev
vai savam blakuss&détajam.

Noteikumi,,Par personas higiénu un darba higiénu”

7.23. Atceries, ka katram ir savi higi€nas piederumus (kemme, zobu suku, kabatas lakatins,
dvielitis, gultas vela). Ievéro zobu birstiSu mark&jumu, to novietoSanas un glabaSanas
vietu.

7.24.  Mazga rokas virs izlietnes ar ziepem:

e P&c katras tualetes apmekl&Sanas reizes;
e Pirms un pé&c katras &dienreizes;
e Katru reizi péc nepiecieSamibas;
7.29.  Nelieto otra kosmétiskos lidzek]us( higiéniskas liipu krasas).
Noteikumi “Par Dros$ibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos”

7.30.  Aceries, ka vienmér jabiit skolotajas uzmanibas loka.

7.31.  Nodarbibu laika klausi skolotaju un konkrétas nodarbés seko instrukcijam.

7.32.  Atrodoties grupas telpa tev jaievéro noteikumi un jauzvedas klusi.

7.33.  Jaspéele€ kustibu spéles, jaieveéro noteikumi.

7.34.  Pa grupas telpu parvietojies ejot. Neskrien un nelec neatlautas vietas.

8. Nosléguma jautajumi

8.1. Grozijumus un papildingjumus Noteikumos var ierosinat Iestades vaditajs, pedagogiska
padome, iestades padome;

8.2. Izmainas Drosibas noteikumos saskano Iestades vaditajs.

8.3. Ar noteikumiem bé&rna vecaki tiek iepazistinati macibu gada sakuma, vai uzsakot
apmeklgt izglitibas iestadi, ko vecaki apstiprina ar savu parakstu.

8.4. Beérni ar noteikumiem tiek iepazistinati pirms katra izglitibas iestadé organizéta pasakuma
(atkartoti visa macibu gada laika vai p@c nepiecieSamibas). lepazistinaSanu ar
noteikumiem dokumente skolotaju dienasgramata.

8.5. Ar So noteikumu staSanos speka atzit par spéku zaud&jusiem Privatas pirmsskolas

izglitibas iestades “Zile” 2010. gada 22.novembrT izdotos droSibas noteikumus.
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